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Pozadavky na organizovany trénink
profesionalnich i amatérskych sportovc U na
venkovnim i vnit Fnim sportoviSti s U €asti
nejvySe 100 osob ve stejny ¢as

7.5.2020

Na sportovisti se nachazi ve stejném ¢ase nejvySe 100 osob;
vzdalenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavana
nejméné 2 metry;

sportovci v dobé tréninku nebo zapasu nejsou povinni nosit ochranny
prostfedek dychacich cest (nos, Usta), ktery brani Sifeni kapének;

na sportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem
na dezinfekci rukou;

nejsou vyuzivany souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména
spoleéné Satny, umyvarny, sprchy a podobna zafizeni, s vyjimkou
pouzivani zachodu za podminek, Ze je nastaven rezim tak, aby se ve
vnitfnich prostorech nepotkavalo vicero osob; v téchto pfipadech je
vSak tfeba zabezpedit provadéni zvySenych hygienickych opatfeni,
zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné dotykaji
ruce;

po skonceni tréninku bude provadéna pravidelna dezinfekce vSech
pouzitych tréninkovych pomucek.
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